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Pediatri, allattamento al seno e mamme straniere:
uno studio quali-quantitativo

P. TUE!, R. MANNHEIMER!, E. BERTINO?, M. FIORE3,

M. ZAFFARONI4, C. NAVONE>, G. BONA4, P. DI PIETRO®

Lo studio realizzato da ISPO in collabo-
razione con SIP, nel corso del 2008 e in
vista del congresso nazionale di Genova,
affrontava il tema dell’atteggiamento delle
mamme di bambini piccoli nei confronti
dell’allattamento al seno: pratiche e tempi,
ma soprattutto percezioni, luoghi comuni,
perplessita, gioie e dolori. Ne € emerso un
quadro molto interessante, variegato e ricco
di spunti di riflessione, che ISPO e SIP hanno
deciso di raccogliere, almeno parzialmente,
dando seguito ai lavori di collaborazione.

E nata cosi I'idea di approfondire, in vista
del convegno di Padova, il tema dell’allatta-
mento al seno, questa volta declinato per le
donne straniere che si ritrovano ad essere
mamme di bimbi piccoli qui in Ttalia. Lo stu-
dio precedente aveva intercettato una quota
di donne di nazionalita non italiana (il 7%
del campione) che aveva evidenziato atteg-
giamenti e comportamenti talvolta differenti
da quelli delle mamme italiane — diciamo
cosi — “medie”. In particolare, ci era sembrato
particolarmente interessante che:

— Le mamme straniere piu di quelle ita-
liane (11% contro 4%) dichiarassero di non
avere ricevuto nessuna informazione sull’al-
lattamento al seno;

— Le mamme straniere piu di quelle ita-
liane (42% contro 27%) pensassero che se il
proprio pediatra le avesse sostenute di piit,
loro avrebbero allattato pint a lungo il loro
bambino;

— Le mamme straniere piu di quelle ita-
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liane (55% contro 50%) pensassero che esi-
stono latti formulati di qualita anche tra le
marche meno famose.

Le suggestioni provenienti dallo studio
precedente, insieme all’estrema attualita
e, talvolta, urgenza, delle tematiche legate
all’integrazione e alla valorizzazione delle
diversita presenti sul nostro territorio, hanno
portato alla definizione di un nuovo proget-
to di studio, i cui risultati verranno espo-
sti appunto in occasione del convegno SIP
2009.

Obiettivi

Il nuovo studio si propone di risponde-
re ad alcune domande legate alla questio-
ne dell’allattamento al seno e di declinarle
in relazione alle mamme straniere presenti
oggi in Italia. Fondamentale appare dunque
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il punto di vista privilegiato di chi, giorno per
giorno, sta a contatto con queste mamme €
con i loro bambini, e vive con loro eventuali
problemi o necessita legate all’allattamento
materno.

Piti in particolare lo studio si prefigge di
indagare:

— il generale atteggiamento dei pediatri

nei confronti dell’allattamento al seno, e,

per contro, in relazione all’utilizzo dei latti

formulati;

— la frequenza dei contatti con le mam-

me straniere e loro eventuali specificita e

problematiche;

— la gestione di eventuali problemi lega-

ti alla lingua, cultura, lavoro dell’utenza

straniera;

— le differenze che i pediatri notano, se

le notano, tra la pratica dell’allattamento al

seno delle mamme italiane e quelle delle
mamme straniere;

— le best practices che possono favorire

l'integrazione e sostenere I'allattamento al

seno della mamme straniere.

Se il contributo dei pediatri risulta chia-
ramente fondamentale e imprescindibile
per indagare queste tematiche e averne una
descrizione qualificata e attendibile, non
puo, allo stesso modo, mancare il contributo
delle mamme di nazionalita non italiana. Si
tratta, ovviamente, di un target che va contat-
tato e coinvolto con modalita completamente
diverse, per il diverso grado di confidenza
con la lingua italiana e con le metodolo-
gie di ricerca. Gli obiettivi di ricerca relativi
alle mamme straniere sono quindi diversi e
riguardano, nello specifico:

— la relazione con il proprio pediatra di

famiglia: grado di fiducia, empatia, soddi-

sfazione, eventuali problemi in generale

e in relazione all’allattamento al seno in

particolare: informazioni ricevute, soste-

gno, supporto, coinvolgimento

— la pratica dell’allattamento al seno

(anche in relazione al proprio background

culturale);

— 1isostegni all'allattamento al seno: part-

ner, parenti, amiche, mamme;

— i ‘luoghi’ del sostegno all’allattamento:

privati o pubblici? Consultori, corsi pre-

parto, o famiglia, anche allargata?

594 MINERVA PEDIATRICA

— il confronto con le mamme italiane: se
c’eé stato, in che termini, con che valuta-
zioni;

— eventuali attese e aspettative.

Metodologia

Data la ricchezza degli obiettivi di ricerca
e la “sensibilita” delle tematiche affrontate,
il nuovo studio sara uno studio quali-quan-
titativo, integrera cio¢ tecniche di studio e
di raccolta di dati quantitative, a tecniche di
ricerca meno direttive e piu aperte all’'im-
prevedibilita dei contributi e dei risultati
(tecniche qualitative). Piu nello specifico, lo
studio, per affrontare il tema della relazione
tra pediatri italiani e mamme straniere, ver-
so l'allattamento al seno, si articolera in due
diverse fasi:

1) una prima fase, squisitamente quanti-
tativa, avra l'obiettivo di coinvolgere alme-
no 200-250 pediatri associati Sip, tramite la
somministrazione di un questionario semi-
strutturato. Si tratta di uno strumento di rile-
vazione che alterna domande le cui risposte
sono precodificate e quindi chiuse, ad altre
domande che rimangono invece aperte, cioe
in nessun modo strutturate o preconfezio-
nate; a nostro modo di vedere si tratta dello
strumento pitt adatto a garantire un’elevata
qualita dei dati e, nello stesso tempo, a sal-
vaguardare in ogni momento la possibilita di
cogliere la ricchezza e la non convenziona-
lita di opinioni esperte e qualificate. Il que-
stionario, opportunamente informatizzato,
verra somministrato al campione di pediatri
on line, quindi tramite mail. T dati raccolti
verranno successivamente elaborati statisti-
camente con l'utilizzo di pacchetti software
ad hoc. Si trattera di dati rappresentativi dei
pediatri associati SIP per tipologia (di fami-
glia, universitari, ospedalieri e di libera pro-
fessione) e per macro area territoriale (Nord
Ovest, Nord Est, Centro, Sud e isole);

2) La seconda fase dello studio, invece,
sara prettamente qualitativa, e coinvolgera
un numero ristretto (8-10 casi) di mamme
straniere di una sola nazionalita prestabilita.
Queste mamme, che dovranno avere come
unico requisito quello di avere almeno un
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bambino in eta inferiore ai due anni e di
provenire dal Paese straniero prescelto, ver-
ranno coinvolte in colloqui personali in pro-
fondita; i colloqui avverranno face to face
e, molto probabilmente, in presenza di un
mediatore culturale che possa non tanto
risolvere i problemi comunicativi e linguisti-
ci, quanto piuttosto mettere il pitt possibile
a proprio agio le donne intervistate, cultu-
ralmente poco avvezze a questo tipo di rela-
zione, scientifica e, almeno apparentemente,
formale. In realta, il colloquio in profondita
rappresenta lo strumento di eccellenza per
poter stabilire una relazione e una vicinan-
za empatica e intima con l'intervistato, che
permette di affrontare serenamente anche
temi personali e ‘sensibili’, evidenziandone
allo stesso modo le problematiche o i nodi
da sciogliere, cosi come cogliendone la ric-
chezza e il valore aggiunto. Questo studio
rappresentera uno studio-pilota, che potra
eventualmente essere replicato e ampliato
ad altre etnie in un momento successivo. Le
interviste alle mamme straniere verranno rea-
lizzate a Novara, presso la Clinica Pediatrica-
Azienda Ospedaliero-Universitaria “Maggiore
della Carita” di Novara.
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