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Modalita di allattamento e svezzamento tra i bambini nati a Novara
da genitori immigrati (P}

EsposiTo S., Pozz1 E., BoncomPagN! A, ZAFFERONI M., Bona G.
Clinica Pediatrica — AOU Maggiore della Carita — Novara

Obiettivi

secondo le indicazioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, dell'Unicef e dell'Unione Euro-
pea (UE), recepite anche dal nostro Ministero della Salute, tutti i bambini dovrebbero essere allat-
tati esclusivamente al seno per i primi 6mesi di vita; I'allattamento al seno dovrebbe poi continua-
re per 2 anni ed oltre, secondo il desiderio di mamma e bambino. Le donne straniere culturalmen-
te prediligono l'allattamento al seno di lunga durata, ma in migrazione incontrano difficolta a man-
tenere le loro tradizioni. Questo studio 5i propone di valutare |a durata dell'allattamento al seno e
I'etd media al momento dello svezzamento dei bambini nati nel punto nascita di Novara nell'anno
2012 da madre o entrambi i genitori immigrati. | risultati sullo svezzamento sono stati pol confron-
tati con quelli ottenuti da un analogo s:udio condotto nel nostro Centro nel 2006.

Metodi

Nel mese di gennaio 2014, sono state contattate telefonicamente le famiglie di tutti i bambini stra-
nieri nati a Novara nel 2012 ed ai geniteri & stato chiesto di rispondere a domande sulla durata del-
I'allattamento al seno e lo svezzamento.

Risultati

Di un totale di 702 nuclei familiari, circa la meta non era pill rintracciabile ed & stato possibile otte-
nere la risposta al guestionario per 386 famiglie (55.0%). Di queste 104 (26.9%) erano originarie del-
I'Est Europa, 96 (24.9%) del Nord Africa, 51 (13.2%) di altri Paesi dell'UE, 46 (11.9%) dell’Asia, 42
(10.9%) dell'Africa Subsahariana e 41 (10.6%) dell’America Latina. Dalle risposte fornite & emerso
che nella nostra casistica ha allattato esclusivamente al seno fino all'eta di & mesi I'88.5% delle
mamme nordafricane, '81% delle mamme dell'africa Subsahariana, il 77.9% delle mamme dell'Est
Europa, il 75.8 % delle mamme dell’America Latina, il 62.6% delle mamme aslatiche ed il 60.8%
delle mamme originarie di altri Paesi dell’'UE. Hanno proseguito l'allattamento al seno oltre i 12
mesi il 69.8% delle mamme nordafricane, il 58.7% di quelle originarie dell’Est Europa, il 52.2% di
quelle asiatiche, il 46.3% di quelle originarie dellAmerica Latina, il 39.2% di quelle provenienti da
altri Paesi dell'UE ed il 38.1% di quelle originarie dell‘Africa Subsahariana. Leta allo svezzamento &
risultata invece simile per tutti | bamkini, indipendentemente dall'area geografica di provenienza
della famiglia, ed & stata in media 5.9 mesi. Dalle risposte ottenute & anche emerso che lo svezza-
mento & avvenuto con modalita ed alimenti simili a quelli utilizzati dalle mamme italiane.

Conclusioni

| dati della presente ricerca hanno dimostrato che |a durata dell'allattamento al seno & maggiore
nei figli di donne immigrate dal Nord Africa rispetto ai nati da donne provenienti da altre aree geo-
grafiche, mentre le mamme originarie dai Paesi dell'UE tendono ad allattare i propri figli per perio-
di pili brevi. Per quanto riguarda lo svezzamento dai nostri dati @ emerso che avviene in tempi e
con modalita sovrapponibili per tutti i bambini, secondo le attuali indicazioni fornite dai Pediatri
italiani. Questo risultato si discosta da quanto osservato in un nostro precedente studio del 2006
in cui circa il 50% delle madri stranier2 dichiarava di svezzare il proprio bambino secondo le tradi-
zioni culturali del Paese d'origine.
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