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| flussi migratori verso i Paesi industrializzati stanno trasformando le nazioni
in societd multietniche.  Anche ['lialia & mefa di un numero crescente di
persone provenienti da diverse zone del mondo, in parficolar modo da
Paesi in via di sviluppo. Il fenomeno dell'immigrazione, pertanto, & un fema
di sempre maggior attualitd, non pit da considerare come un evento
sporadico, ma una condizione capace di influenzare le sociefs dei Paesi
ospitanti.

Dall'andlisi della popolazione residente per sesso ed efd in ltalia emerge
una importante riduzione delle etd pib giovani, aspetto che sarebbe
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pit marcato se non si fosse verificato negli ultimi anni il fenomeno
dell'immigrazione straniera, cosfituita sopraftutio da giovani adulti in eta
riproduttiva, da ragazzi e da bambini per lo piv sani, che richiede uno
sforzo particolare di adeguata accoglienza, unito ad una completa anche
se non facile infegrazione.

a possibilita di una crescita correfta, in parficolare di questi nuovi
italiani, si puo oftenere solo attraverso una nufrizione qualitativamente
equantitativamente corretta.

Questo convegno vuole fare il punto sulla possibilita di favorire I'infegrazione
dei nuovi ifaliani, figli di genitori migranti, nati nel nosfro Paese o giunti da Paesi lontani, affraverso un corretto
approccio nufrizionale.

Verranno perfanfo affronfate le tematiche cruciali dell’alimentozione, dall’allattamento materno  allo
svezzamento, all’alimentazione degli adolescenti, alla una nuova piramide nutrizionale fransculturale, con
un occhio particolare nei confronti dei disturbi correlati ad una nutrizione non correfta sia dal punto di vista
quantifativo che qualitativo, allo scopo di prevenire i disturbi correlati alla nufrizione - |'obesita in particolare -
che costituiscono uno dei maggiori problemi sanitari dei Paesi industrializzati, soprattutto per le conseguenze
a lungo termine che fali condizioni deferminano.

Una sana alimentazione si basa anche su una scelta adeguata degli alimenti che si utilizzano: per quesfo
si vuol dare spazio agli aspetti relativi alla sicurezza alimentare, che rappresenta un punto irrinunciabile dei
programmi di futela ﬂgello salute del bambino e dell’adolescente. In questo contesto il pediatra assume un
ruolo di fondamentale importanza nel sorvegliare |'andamento dell’accrescimento staturo-ponderale e nel
saper consigliare un regime alimentare adeguato al singolo soggetto - pur nel rispetto delle culture di origine
delle famiglia - per garantire non solo una corretta crescita ed un regolare sviluppo in etér evolutiva, ma anche
una piena integrazione nel contesfo sociale del nostro Paese.

Un secondo capitolo del convegno & dedicato ad un tema di grande attualita rappresentato dai probiofici
e al loro possibile uso in varie condizioni di patologia.

Con il fermine probiotici si intendono microorganismi vivi che somministrati in quantitd adeguate producono
effefti benefici nell'ospite. | probiotici esplicano la loro azione modificando in maniera

direfta o indireffa le carafferistiche e |'attivita del microbiota intestinale e non solo. la natura delle interazioni
che si creano non & del futfo chiarifa ma sembra che i meccanismi implicati siano molteplici.

Alcuni probiofici hanno ozione diretta sulla crescita batterica aftraverso la produzione di batteriocine e
prodotti finali di fermentazione che inibiscono i patogeni o alimenfano i commensali.  Possono utilizzare
direttamente substrati presenti lungo tutto I'intestino o rilasciare enzimi che influenzano i substrati disponibili
per gli alti commensali impedendone la  crescita eccessiva. Infine i probiofici influenzano lo sviluppo del
sislema immune: la stimolazione del sisfema immunitario puo ridurre la popolazione di- microorganismi
patogeni.

Uattivita dei probiofici & stata festata nel fraftamento di numerose patologie, sia in ambito pediafrico che
dell’adulio, in particolare a carico dell’apparato gastroenterico, ma anche extraintesfinali.

Partendo quindi da concetti generali sul microbiota intesfinale e dalla selezione di singole tipologie di
probiotici per specifiche patologie, durante il convegno si vuole fare il punto su possibili ufilizzi di probiofici
spedifici in alcune pafologie infestinali quali le coliche del lattante, ma sopratiutio extraintestinali quali le
complicanze dell'obesita, I'autismo, la sclerosi laterale amiotrofica (SLA), per le quali sono in fase awvio o di
completamento protocolli di studio controllati per verificame I'efficacia - beninteso in associazione falora con
altri farmaci - nel loro trattomento o nella loro prevenzione.

Mauro Zaffaroni

Segreteria
Organizzativa
DOC Congress

Pra?mwma i
09150930

Moderatori:
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.20
12.20-13.00
Y

Moderatori:
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.20
15.20-15.40
1540-16.00
16.00-16.20
16.20-16.40
16.40-16.50
1700

08.45.09 15

Aperturg lavori

lettura - la sicurezza alimentare e il “baby food”
lettura - Lo piramide nutrizionale transculturale

Il significato dellallattamento materno nelle varie etnie
l'alimentazione complementare nelle varie culture

le carenze nufrizionali dei bambini adottati all'estero

Presentazione dei risultati di un questionario sulle abitudini alimentari
degli adolescenti in una realtar multietnica

Discussione

13.00-14.00  Pausa pranzo

Il Microbiota intesfinale, questo (ex) sconosciuto

Specifici Probictici per specifiche patologie
Presentazione del Profocollo Probiotici e SLA

Presentazione dello Studio Probiotici e Autismo

Risultati preliminari dello Studio Neo Bifi
Il Progetto Bifi Obese: dati preliminari
Discussione

Compilazione quesfionari ECM

Condusione lavori



