ISCRIZIONI (iva inclusa 22%)

MEDICI, DIETIST! & INFERMIER] € 122,00
ISCRIZIONE LOW COST con fafturazione diretta € 50,00

Parte dei confributi degli sponsor ¢ stata desfinata ad infegrare le quote di partecipazione di pediatri e nu-
frizionisti che non disponessero di sponsorizzazione da parte di aziende. la quota a carico del partecipante
sara ridotta ad euro 50,00(iva inclusa) che dovrar provvedere al pagamento diretto.

ECM

l'assegnazione dei crediti formativi & subordinata alla presenza effettiva dei partecipanti ai lavori e al super-
amento del fest di valutazione (80% risposte esatte). Gli aftestati, con I'indicazione dei crediti conseguiti,
verranno inviati dalla Segreteria Organizzativa ai singoli partecipanti che ne avranno dirito. L'affestato di
partecipazione verra rilasciato a tutti gli iscritti che ne faranno richiesta alla Segreferia, al termine dei lavori
scientifici in sede congressuale.

ACCREDITAMENTO PER:

Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Pediatra, Pediatra di libera scelta, Malattie Mefaboliche e Diabefologia,
Scienza Dell'Alimentazione e Dietetica; Medico Medicina Generale

Professione: Diefista

Professione: Infermiere

Professione: Infermiere Pediatrico

SEGRETERIA E PROVIDER

DOC CONGRESS S.r.l.

COMGHES= D 246 ALBO PROVIDER AGENAS
Via Giovanna d’Arco 47, 20099 Sesto San Giovanni (Ml lalia)
Tel. (+39) 02 244491 - Fax (+39) 02 24449227

info@doccongress.com - www.doccongress.com

L'INTEGRAZIONE

€ SERVITA

Nutrire ¢ neove ftalian::
una Lfida per i/ pediatra

f 440

NOVARA, 24 MAGGIO

2014

Aula Magna Scuola di Medicina
Universita degli Studi del Piemonte Orientale
via Solaroli 17




ﬂ Ra}«’ana/e

[ flussi migratori verso i Paesi industrializzati stanno trasformando le
nazioni in sociefa multietniche. Anche ['ltalia & mefa di un numero
crescente di persone provenienti da diverse zone del mondo, in
particolar modo da Paesi in via di sviluppo. Il fenomeno dell'im-
migrazione, pertanto, & un fema di sempre maggior attualita, non
pit da considerare come un evenfo sporadico, ma una condizione
capace di influenzare le societar dei Paesi ospitanti.

Dall'analisi della popolazione residente per sesso ed eta in ltalia
emerge una importante riduzione delle eta piv giovani, aspetto che
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08.45-09.15 Iscrizione partecipanti
09.15-09.30  Apertura del convegno

Moderatori: Gian Paolo Salvioli, Gianni Bona

09.30-10.00  lettura - Nutrire corretfamente in et evolutiva per prevenire le malattie

degenerative nell'adulio [Claudio Maffeis]

10.30-11.00 leftura - l'alimentazione come strumento di infegrazione dei nuovi ifaliani

sarebbe pit marcato se non si fosse verificato negli ultimi anni il 20 _
fenomeno dell'immigrazione straniera, costituita soprattutto da gio- Sl S
vani adulti in etar riproduttiva, da ragazzi e da bambini per lo piv
sani, che richiede uno sforzo particolare di adeguata accoglienza,
unito ad una completa anche se non facile integrazione.

D’altro canfo sappiamo bene che nel corso dell'infanzia e dell'adolescenza, i principali obiettivi
da perseguire sono una crescita ed una maturazione puberale ottimali, processi che richiedono
un sano stile di vita ovvero una diefa bilanciata ed una regolare aftivits fisica.

La possibilita di una crescita correfta si pud oftenere solo atfraverso una nutrizione qualifativa-
mente e quantitativamente corretta.

Dall'incontro di queste 2 diverse criticites, spesso non facilmente conciliabili fra loro, nasce il razi-
onale di questo convegno, che vuole fare il punto sulla possibilita di favorire I'infegrazione dei
nuovi italiani, figli di genitori migranti, nati nel nostro Paese o giunti da Paesi lontani, atfraverso
un correffo approccio nufrizionale.

Verranno pertanto affrontate le tematiche cruciali dell’alimentazione, dall’allattamento materno
allo svezzamento, all'alimentazione degli adolescenti, nel rispetto delle culture di origine delle
famiglie migranti, con un occhio particolare nei confronti dei disturbi correlati ad una nutrizione
non corretta sia dal punto di vista quantitativo che qualitativo, allo scopo di prevenire in questi
nuovi italiani i disturbi correlati alla nutrizione — 'obesita in particolare — che costituiscono uno
dei maggiori problemi sanitari dei Paesi industrializzati, sopratiutto per le conseguenze a lungo
termine che fali condizioni deferminano.

Una sana alimentazione ed una regolare attivitd fisica sono considerati punto irrinunciabile dei
programmi di tutela della salute del bambino e dell’adolescente e in questo contesto il pediatra
assume un ruolo di fondamentale importanza nel sorvegliare I'andamento dell'accrescimento
staturo-ponderale e nel saper consigliare un regime alimentare adeguato al singolo soggetto —
pur nel rispetio delle culture di origine delle famiglia - per garantire non solo una corretta crescita
ed un regolare sviluppo in efd evolutiva, ma anche una piena integrazione nel contesfo sociale
del nosfro Paese.

[Rosalia Maria da Riol]
11.00-11.15 Coffee break
11.15-11.45 |l significato dell'allattamento materno nelle varie etnie [Mauro Zaffaroni]
11.45-12.15 E dopo il latte cosa mi dai2 [Orazio Ranno]

12.15-12.45 Fra infegrazione e omologazione: le abitudini alimentari degli adolescenti
[Francesco Cataldo]

12.45-13.00 Discussione

sw= 13.00-14.00 Pausa pranzo

Moderatori: Franco Cerutti, Marina Picca

14.00-15.30 Una corretta alimentozione per prevenire:
Obesitar [Simonetta Be”onejp 16.20
Diabete [Francesco Cadario] <0-16/16 40
Patologie carenziali [Flavia Prodam] Compilazione
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15.30-16.00 Consigli alimentari e rispetto delle tradizioni: ‘onari ECM

Il ruolo del Pediatra [Domenico Careddu] 1700

16.00-16.20 Discussione Coﬂclusione lavori




