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Obiettivi %

Dal 2008 la Repubblica Popolare Cinese & entrata a far parte della rete delle adozioni italiane. Da
tale data al dicembre 2012 nel nostro paese sono stati adottati 452 bambini provenienti da tale
nazione. | bambini cinesi frequentemente presentano patologie croniche che ne riducono l'auto-
nomia e comportano un notevole impegno economico sanitario da parte della famiglia adottiva.
Questo studio presenta wna valutazione retrospettiva dello stato di salute dei bambini adottati in
Italia dalla Cina nel periodo 2009-2012

Metodi

Allo studio hanno partecipato 93 bambini. Sono stati valutati 93 bambini seguiti da 7 centri distri-
buiti sul territorio italiano, utilizzando il protocollo per I'assistenza sanitaria dei bambini adottati
all'estero del Gruppo di Lavoro Nazionale del Bambino Immigrato (GLNBI) della Societa Italiana di
Pediatria (SIP) stilato nel 2007.

Risultati

Non tutti i bambini erano accompagnati da una adeguata documentazione sanitaria e pressoché
carenti erano le notizie precedenti listituzionalizzazione dei singoli. La patologia di maggior
riscontro @ risultata quella malformativa, 58.08% (labio-palatoschisi nel 51,5% dei casi): di questi, il
19,7% avevano due o piu malformazioni o deficit, mentre scarsamente rappresentate erano le
patologie infettive in atto (8%). Nel 18% dei bambini sono state riscontrate parassitosi. Solo il
46,9% dei pazienti presentava una certificazione vaccinale. Nel 39,2% era presente una risposta sie-
rologica ai vaccini, mentre nel 15,0% dei piccoli la copertura vaccinale risultava non sufficiente o
non esistente. Nel 45,8% dei casi presi in esame non risultavano eseguiti i controlli sierologici. Sol-
tanto 5 dei 93 pazienti esaminati hanno presentato un rachitismo biochimico e 3 una anemia side-
ropenica franca, oltre a 6 casi di talassemia gia segnalati in anamnesi.

Conclusioni

Ogni bambino adottato dovrebbe essere accompagnato da una certificazione completa del suo
stato di salute precedente sia 'adozione che l'osservazione, mentre i nostri risultati hanno docu-
mentato linsufficienza dei dati di accompagnamento. Come segnala la letteratura, oltre ai casi di
malformazione e altre patologie note all‘arrivo in Italia, questi bambini potrebbero avere uno o piu
problemi di salute molto pit gravi di quanto dichiarato o sospettato precedentemente, compor-
tando, per i genitori, un impegno economico e psicologico maggiore di quello prevedibile al
momento dell'assegnazione.
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