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Obiettivi

L'ltalia, con circa 4.000 adozioni ogni anno, & il secondo Paese al mondo per numero di bambini
adottati all'estero. Megli ultimi anni le adozioni internazianali sono state caratterizzate da un
aumento progressivo delle adozioni di bambini molto piccoli da Asia e Africa, e di bambini dell'Est
Europa con problemi sanitari di rilievo. Spesso la storia del bambino adottato all'estero e la sua
documentazione sanitaria sono carenti e scarsamente attendibili. Raramente si hanno dati relativi
alla famiglia ed alle comuni patologie dell'eta pediatrica. | certificati di vaccinazione sono poco
attendibili. Pertanto & importante offrire a questi bambini un'adeguata accoglienza sanitaria per
valutare le reali condizioni di salute.

Metodi

Sano stati raccolti | dati relativi ai bambini adcttati all'este-o e sequiti in Piemonte nei centri di
Novara, Torino e Verbania. Per tutti i bambini & stato applicato il protocollo del Gruppo di lavoro
Nazionale per il Bambino Immigrato (GLNBI) della Societa Italiana di Pediatria (SIP), che prevede
analisi della documentazione disponibile, esami ematochimici e consulenze specialistiche. Con
- decreto della Regione Piemonte tutti gli accertamenti sono eseguiti in regime di esenzione dalla
quota di partecipazione alla spesa sanitaria per 5 mesi dallingresso del minore in ltalia.

Risultati

Nei tre Centri di Riferimento del Piemonte, sono stati segu ti 415 bambini (56.6% maschi, 43.4%
femmine), provenienti da Africa (34.3%), Asia (40.1%), Est Europa {12.3%) e Sud America (13.3%). Al
momento della prima valutazione medica, l'eta media dei pambini era di 4.3 anni; il 42.9% aveva
meno di 3 anni, il 25.6% 3-6 anni, il 22.9% 6-9 anni e I'8.6% oltre 9 anni. Fra le patologie di pit fre-
quente riscontro sono state osservate: parassitosi intestinali {Ameba, Giardia, Toxocara) nel 28.9%
dei casi, anemia sideropenica o altre patologie ematologiche nel 11.0%, ipovitaminosi D (con o
senza rachitismo) nel 9.6%. Molti bambini (8.9%), in particolare cinesi, erano portatori di gravi mal-
formazioni operate (labiopalatoschisi, cardiopatie congenite, atresia anale o esofagea), altri di ano-
malie ancora da trattare (ipospadia, dismorfismi ortopedici). Tubercolosi attiva o latente & stata
accertata in 14 casi (3.4%), ritardo dello svilupps neure-maosorio o altre patologie neurologiche in
20 casi (4.8%), sindrome feto-alcolica in 6 casi (1.4%) e gravi maltrattamenti o abusi in 3 casi (0.7%).

Conclusioni

Riteniamo impaortante organizzare e potenziare in Italia una rete di ospedali che, in collaborazione
con i Tribunali per i Minori, gli Enti Autorizzati ei medici curanti, sia in grado di offrire alle famiglie
una rapida ed adeguata accoglienza sanitaria cel bambino adottato all'estero. Sara necessario un
aggiornamento continuo dei medici dei servizi pediatrici relativamente a malattie infettive e paras-
sitarie o altre patologie ad alta prevalenza nei Paesi di provenienza degli adottati.
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