TUBERKULOZI TEK FEMIJET

Kjo broshuré
pérmbledh pyetjet
meé té shpeshta gé

u drejtohen

punonjésve té
sektorit shéndetsor

nga prindérit,
meésuesit dhe nga té gjithé
ata gé dyshojné se fémija
e tyre ka sémundjen e
tuberkulozit. Urojmé gé
pérgjigjet, té formuluara tashmeé
me njé gjuhé té thjeshté té
mund t’ju gartésojné problemet
gé kané té
béjné me kété
sémundje té cilén brezat e
vjetér e kané jetuar me
ankth, friké e largim nga
jeta shoqgérore.
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Rritja kohét e fundit
né Itali e rasteve té
infektimit tuberkular
mund té ndalohet
vetém duke véné né

jeté té gjitha masat
mbrOjtese diagnostikuese e
kuruese gé aktualisht vihen né
dispozicion.

Prandaj jemi pérpjekur té
pérhapim keto njohuri, duke ditur
ge njohja e késaj sémundjeje
dhe e problemeve gé lidhen me
té pérbéjné hapin e paré pér ta

luftuar até. P




Né shkollén e fémijés tim po
béjné kérkime epidemiologjike
sepse éshté gjetur njé rast
tuberkulozi...

Cfaré éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi ose si¢c quhet
ndryshe TBC éshté njé sémundje

e cila shkaktohet nga bakteri
gé quhet

Mycobacterium
tuberculosis,



Ky bakter mund té preké
cdo pjesé té trupit, por zakonisht
pérgéndrohet né mushkri.

KUJDES!!

Vitet e fundit, edhe né Itali,
infeksioni tuberkular ka pésuar rritje
té ndjeshme né numér, rrjedhja e
késaj semundje pér fémijét
reflekton gjendjen epidemiologjike
té té rriturit.

Kur infektohet ose sémuret njé fémijé,
do té thoté se njé i rritur éshté duke e
pérhapur bakterin.

Si MunNnd té sémuresh

nga tuberkulozi?
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Ngjitja béhet nga personi né
person népérmjet ajrit.

Kush éshté prekur nga tuberkulozi
pulmonar (né mushkri) e gé nuk
eshte kuruar akoma ashtu sic
duhet, mund te pérhapé
mikroorganizmat ne ajrin qe
thithet nga personat ge i rrine afer
népérmjet kollés, téshtimave ose
thjesht duke folur.

DAL Rezikohen té infektohen
__“":"’Eﬁgﬁ\.r_ _ personat gé kané
-~ 1. Kontakt direkt me té
- sémurin, vecanérisht
familjarét ose personat gé i rriné
afér pér shumeé oré gjaté dités né
ambiente ku nuk garkullon ajri.



Pérhapja e sémundjes ndodh kur i
sémuri éshté prekur nga nga njé

formé sémundje gé quhet “e

hapur” (pjesa e sémuré duhet té
keté lidhje me bronket dhe me
ambjentin e jashtém).

Fémijét nen moshen 12 vjec té
sémuré nga TBC rralléheré e kané
sémundjen ngjitése

sepse té carat né mushkéri jané té

vogla, nxjerrja e bakterit ter
tuberkulozit éshté e papérfilléshme
dhe kolla ose nuk éshté e
pranishme ose éshté me pérmasa
té vogla.

Shumé persona né boté preken
nga kjo sémundje, por vetém pak
(10%) sémuren, sepse kur bakteret
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arrijné né mushkri, organizmi me
sistemin e tij imunitar mobilizohet
pér ta mbajtur mikrobin nén
kontroll dhe pér té penguar rritjen e
tij.

Cfaré éshté injekimi né Iékuré i
Mantoux?

Eshté njé test né |Iékuré gé tregon
nése ka patur apo jo infeksion
tuberkular.

SI KRYHET?

| Testikryhet duke
injektuar né l1ékuré 5

njési me elemente
proteinash (PPD) té
bakterit tuberkular
né krah.
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MOS E LANI DHE MOS E KRUANI
LEKUREN !

KUR MATET?

Mbas 48-72 orésh I€kura rreth e
gark skuget dhe forcohet dhe né
kété moment mund té masim me

njé vizore té posacme

Eshté mjeku ai qé do té
vendosé, né bazé té pérhapjes
sé Mantoux, nése éshté pozitiv

apo negativ.
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Cfaré éshté e nevojshme té béhet
nése fémija del pozitiv gjaté
proves se Mantoux

Té béhet njé radiografi e
krahérorit pér té pércaktuar nése
sémundja éshté né fazé “aktive”

apo jo.

Nése nuk ka démtime té
mushkrisé, atéheré mund té flitet
pér TBC té fshehté.

Cfaré éshté infeksioni i fshehté?
Quhet infeksion i fshehté situata
né té cilén rritja e bakterit
bllokohet nga sistemi imunitar i
organizmit ku tashmé éshté futur
bakteri.



SI paragitet mantoux né
Infeksionin e fshehté?

Mantoux éshté positiva, por
radiografia e krahérorit éshté
negative.

Né disa raste, bakteri mbetet
gjallé né trupin e njeriut pér
vite me radhé ose pér gjithé
jetén, dhe mund té veprojé né
momentin kur sistemi imunitar i
organizmit dobésohet.
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Fémijés tim vetém mantoux i ka
dalé positive; megjithaté | éshté
kérkuar té béjé njé kuré gé zgjat 9
muaj. Mos vallé éshté i sémuré?

Jo!

Fémija jua] ka vetém njé TBC té
fshehté, bakteret e tuberkolozit
gjenden né gjendje joaktive
né mushkeéri, por né periudha
stresi té forté mund té
riprodhohen dhe té aktivizojné
sémundjen.

Ekziston njé ilac i cili guhet
Isoniazide i cili &shté i afté té
bllokojé shumimin e baktereve
dhe té mos lejojé gé infeksioni
té kthehet né sémundje.
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Ky ila¢ (Isoniazide) éshté njé
antibiotik, si vepron?

llaci bllokon shumimin e
baktereve té tuberkolozit
brenda munshkérive, nuk lejon
gé infeksioni té kthehet né
sémundje.

Mund té jeté i rezikshém?

Zakonisht tolerohet nga
organizmi i fémijés, efekti
kryesor i padéshirueshém

éshté cregullimi i
transaminazave.

Funksioni i mélcisé normalizohet
kur ndérpritet ilaci.
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Fémija té cilit vetém mantoux i
ka dalé pozitiv mund tua
ngjisé sémundjen té tjeréve?

Jo!
Sepse ka vetém infeksion té
fshehur e né kété rast
organizmi nuk nxjerr jashté
baktere.
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Né klasén e fémijés tim té gjithé
fémijéve u éshté béré mantoux
sepse njé mésues éshté
infektuar nga TBC. Edhe pse
fémijés tim mantoux i ka dalé
negativ, mé kané késhilluar t’i
filloj njé terapi me njé ilac dhe
duhet té pérséris testin mbas 2
muajsh. Pse?

Periudha e inkubacionit (gé
fillon nga momenti i ngjitjes sé
sémundjes deri né momentin
kur Mantoux del pozitiv) zgjat
nga 2 deri né 12 javé. Kjo éshté
arsyeja gé mantoux del negativ
3 muajt e paré. Pér kété arsye,
éshté e réndésishme té
pérséritet.
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C’éshté sémundja tuberkulare?
Kur sistemi imunitar i organizmit
nuk arrin ta bllokojé rritjen e
bakterit, ai shumohet brenda
organizmit dhe shkakton
sémundjen.

Disa persona sémuren menjéheré
pas infektimit, té tjeré sémuren mé
voneé kur sistemi imunitar i
organizmit dobésohet pér ndonjé
arsye, duke patur né kété rast
sémundjen aktive. Né kéto raste
radiografia nxjerr né pah njé
rezultat qé éshté tipik pér kété
sémundje.

Jemi emigranté né Itali. Kemi
ardhur nga Amerika Jugore disa
muaj meé paré. Fémija yné 3 vjec,
éshté vaksinuar regullisht kundér
TBC gé kur ka lindur. Pérse

15



atéheré kérkojné gé ne té
autorizojmé pér t’i béré sérish
mantoux fémijés megenése ka
patur njé rast tuberkulozi?
Vaksina nuk e mbron fémijén?

Vaksina kundér tuberkulozit éshté
njé vaksiné gé pérmban baktere
jo aktivé e jo té rezikshém gé
quhet BCG dhe gé éshté e
sukseshme né 70% té rasteve. Kjo
vaksiné mund té parandalojé
forma té rénda meningiti, por jo
Infeksionin. Né kété rast nése
fémija éshté infektuar dhe del
pozitiv gjaté mantoux kjo do té
thoté se ka Tuberkoloz té fshehté
dhe e mira éshté ge té merret ilaci
me emeér Isoniazide
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Vaksina gé éshté béré fill mbas
lindjes mund té béjé gé ta lexomé
keq rezultatin e Mantoux?

Jo, sepse diametri i i shtrirjen sé
llacit té futur nén lIékuré éshté 1-2
milimetra.

CILAT JANE SINTOMAT E SEMUNDJES
SE FEMIJES?

KOLLE PER ME SHUME SE 2 JAVE

TEMPERATURE JO E LARTE PORE
VAZHDUESHME

DJERSE NATEN

HUMBJE PESHE
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SI MUND TE KUPTOSH NESE JE
SEMURE NGA TUBERKOLOZI APO

JO?

SHENJA KLINIKE
Kollé, dobé&sim dhe djersitje natén

MANTOUX POZITIV
SHENJA RADIOLOGJIKE
ANALIZE E LENGJEVE TE STOMAKUT
ANALIZE E LENGJEVE QE DALIN JASHTE
GJATE KOLLES
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SI KUROHET SEMUNDJA
NE FAZE AKTIVE?

Bakteri i tuberkulozit mund té
ngordhet nga antibiotikét.

Qé kura té jeté samée
efektshme, duhet té merren 3 ose
4 antibiotiké pér té paktén 6 muaj
pa ndérprerje.

JA se cilét jané antibiotikét gé
pérdoren meé
shpesh:

ISONIAZIDE
RIFAMPICINA
PIRAZINAMIDE
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Cila éshté arsyeja gé merren tre
ose meé shumeé antibiotiké
njéherésh?

Pér té gené té sigurté se té gjithé
bakteret jané ngordhur e gé
asnjé bakter té mos shpétojé,

éshté e nevojshme té pérdoren
disa antibiotiké. Nése pérdoret

vetém njé antibiotik, ndonjé bakter
mund té shpétojé dhe mund té fillojé
té shumohet sérish.

MOS HARRO Tl JAPESH ILACET
FEMIJES TEND CDO DITE!

Nése e ndérpritni kurimin pérpara
afatit té caktuar ose harroni t’i
jepniilacet fémijés tuaj, atéheré
kura nuk funksionon.
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FEMIJET TUAJ DO TE SHEROHEN
NGA TUBEKULOZI VETEM NESE DO
TE NDIQNI RIGOROZISHT
MJEKIMIN E CAKTUAR NGA
MJEKU

Bahképunuan pér tekstin:

Dott. Giuseppina Veneruso
Ambulanza pér fémijét e adaptuar dhe té huaj.
Reparti pér sémundjet infektive
Klinika pediatrike |
Klinika spitalore universitore

Anna Meyer di Firenze

Versione in lingua albanese
rivista per il GLNBI-SIP
da Shpresa XHEKA
(AOU Maggiore di Novara)
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